5ء350١١ ا‎ ٥۵٥ص‎ ذء٥ہص‎ ٥ 


٭٭صصدءقصوه۲ با ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصد5صہه٣‏ ما ١١صص۵ء5‏ 


٭×٭صصدء5صوه) نبا ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدءهصوه٣‏ ما ١١صصة۵ء5‏ 


ہ×٭صصدء5صوه) ما ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصد5صوهت نبا ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصد5صوه٣‏ با ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصدء5صه٣‏ با ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوه) بم ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصد5صوه٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


ہ٭صصدء5صوه) نبا ١١صصة۵ء5‏ 


٠ 
و 7 می‎ 
می ہے‎ 
بت‎ ۲ 
فا‎ 1 2 27 
7 ےو ہے‎ 
ہے رص کے‎ 
ً ُ 
ےہ‎ 
77.ھ2‎ 
: ۰. 
<7 
3 یے‎ ٦ 
.-. 


×٭صصدء5صوه٣‏ ما ١١صصة۵ء5‏ 


٭×٭صصدء5صو) نبا ١١صص۵ء5‏ 


ہ٭صصدء5صوهت با ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصد5صوهت نم ١١صص۵ء5‏ 


٭٭صصدّصهت نم ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصد5صوی نبا ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصد5صوهت بم ١١صص۵ء5‏ 


٭٭صصدء5صوهی با ١١صصة۵ء5‏ 


ہ×٭صصدهحصوهی با ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوهی ما ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصد5صوهی نما ١١صص۵ء5‏ 


٭٭صصدء5صوهی نب ١١صص۵ء5‏ 


ب0 
)7 گ' ل 6 
۱ تل سد نپ 
۰۷ ذ٦‏ 
: چک ) 
ىر و۔“ 
3 -- ۰ 
سال وہ ہے 
ا 0 
: سس0 2 4 
۴ ۳ 5 
: می ۶ 
ا 4 


×٭صصدء5صوه) نبا ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصد5صہه٣‏ بم ١١صصة۵ء5‏ 


٣ھ‏ ۷ ٥‏ صصء؟ 


28 


8 3 اک وا 

اس سو کو اتل سے بی جب اسے انی روں می رہن الا بتک 0 

ے ےب ر۴ 

یہ میس فوا گی کے نۓ زرائع اتعا لکر کے ویھوں۔ جب می طور یر اے یں 

ویک بھی کے ان رو می 3اا کنا ہک کر جیا ور 

لن انا وجود رک ےر و ا مر ۰ں 

خس یں ا یر تی × رر 

"٠‏ اڑا یکر ڈا وشن می پاکی جانے دائی لوان ان می 

۶۲۷ب ول ہم ۔ : 2 تج 

ت9 گی پان :فا یک 29 لا 

ای خر ا ا 
3 کی وس میں وت اجنا کنا کت 7-7 

پت ۵6 کی کر رر لارے<-۔ 

۲" انت نی ۲ 
. و ا وا۔مازی کا تضعیلی جائزہٹیل شس 

سے ایت حاص لک رگییں۔ 


۲0787717۸770 خ3 

ا ستا کے ابترائی الواپ یں 00569 1|۴( لجنی قیل مقدا رکادداتي 
الو پک علاع میں ےا س کا جک ہار با رکیاگیا۔ اب ؟) دو اہ 
نو رتو ہی ن)۔لا ہنا ٠‏ : اب مررار) لب 
لطیف ا یل مق ا رکو جا رکرنے کا ہو مد فک طریتہ بان ریس کے۔ یل مترا, 


ک 
ْ 
ہہ 
5 
٦‏ 
۶ 
: 
٦‏ 
ب 
3 
3 
۹ 
8 
3 
: 


کے تضو را سے اہ ساتہ ہومدجیتی کے دوائی ہم مشسہ 
5 : پا یں پٹ ات وک ددع می زیاہ کی لے ے مو 

00 00ے رر یں سس سس ٰ۱ 
کا رز یل کے مم ےکزرنے دا کک 
.۴ یں مز خی بای شول میں کے زریہ بن جاتے ہیں۔ ج 


تا او رس سس شا : 
ے 


×٭صصدء 5ص٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


ہ٭صصدء5صوه) نما ١١صص۵ء5‏ 


١طص٥‏ :٥0ص٥7‏ ما ١١۵0ء5‏ 


۱ 
32 

واسقیٹ اور روزھرن استعال میں آے ولا نرک (سوڈیم کلورائیڑ)یا پھرالسی معدناکی اشیاء 

کی پا ویک رخ ان نات یا دک سال فو 

ہومہۃ پیک اوویا کی تاری آتندہ صمفحات مس ىالنا کی جا سگی۔ یماں صرف محدنیاتکی 
یی سس سز س12 


6 ا 


)۵۵010131[ ٭ہم80۲‎ 0٤ ۸۷۸۷١: ۱ز)٥(‎ 


اپ ون اف ما اما رن مک 
شال کے طور ٍگاتے کے دودھ سے ش مدکی 
7270087 دے اور کے ت۴۰ 


ارویات 
:راؤلگٹ (١ں٢۱٥۲۲)‏ ے تعلق رکتا ے۔ 
ھی کے نک سے ' غیرنولا کیڑڑے ایپ 


ے۔َ۔ 


4۔وسوژز (ہهہا١٣٥۵)‏ 
تج رن نی یپا ٹٹوزے عاصل شدد اج ہاہ!ہ ے ہوموٹنگ 
ارویات تا رکی جالکی ہیں نا کین سے موازن ہکیاجا ے۔ ہومیو یوک طریقہ طان 
میں ای زرائع سے عاصل دہ ٤‏ ب , +, + , 
7 ا ا فلا 00۴) 
زرومنان6 ے۔> پاری ے پا مہ ٥٥‏ ذات+:٭ے سے تا کیا با ے۔ شا یچ 
00 موہ تج استعا لکرایا جا ٰے کا 
دا ا سے وک 
ارت ا رس سستاں 
۹ وت 0 )کی ضرور تک مکر ات از 
0 رت ما :8 سے مفوظ رہاے۔ : 


ہے 
7 وہ 


ںہ اوت 


اروا کو ع٥ا‏ 


٭×٭صصدءقصوهی با ١١‏ صص۵ء5 


٭×٭صصدءقصوهی نم ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوهت با ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصد5صه٣‏ ما ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصد5صه٣‏ ما ١١صصة۵ء5‏ 


١طص٥ء‏ ۰ص٥‏ ما ١١ص5۵‏ 


ہ×٭صصد5صوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


٭×٭صصدء5صوه٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء 5۹ص8٥‏ ما ١١صص۵ء5‏ 


ح۳ 


پروی وم رو ایا َ 
تا : کی ای شل می ہو وھک روا لد و دی 


ا 7 11 می لی شل ےپ ا 7 انا رنے اڑا ت سے اک ہوک ے۔ 


9 )۲۱٥٣٢١٢٢ 581٥:۱ 1. اس وکا‎ 


ات وو وت تس رہ ا06۷ ٰ 
آزائی یکنندہ سے ھا رکتے ہیں ماکوئی فرضی فبراس دوا کے لیے تج کیا جا بے الہ 
رووا زان کی جانے والی دوا کے پل ع مکو“ ووا کے اتال نے عا لکل مم ل 
ری یا عیبر سر طوربیرشائل ا 
اه 4 ای ھا 
یہھیفچس 2 ریا سے شی وہ سمادہ دوا تو 
٤‏ انت ت میں رکھی) اک اتی چد ہف اس سادۃددائی کے استعال کے ودرا 
۱ ََ دو ذا یں ے مض ود ت اص دواگکی جن س کی آ آ زا تی کی جار 5 
۱ ے' ا سکی علابات کے ساتہ نہ ہل میں ا سکرو بکوابتائی چند ہے پاسبدہی ا تع مال 
کرای جا یں۔ اس بات سے وولاعم ون سے اور ای دوران پا س6 5 
پز را یکیی تکی علابات سان آ جاتی ہیں ' پچ رآزراکش والی روا کااستمال پردور کو شر 
۱ اج می پاس یل رط رانا ے الک سال 
کراے جات ہیں جس میں عریض ذئی طور پر اس بات سے معن راہ ےک دہ باقع 
استماز سا کا ات ری کال فا کی ٰ 


ریہ 


7707٥ء5‏ ,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


٭٭صصدقصوت نبا ١١صص۵ء5‏ 


44 


ںکو موت کے قرب نے جالے ہیں ہو می پچ 


ج وکہ انی ابتراگی ماوہ عالات میں اسانو . ٰ 
او ں کی بعالت بین دقی زہرارسی عالتو ںکو وو رکر کے انسا نکو زندگی جنٹتے کاذ ریہ بن بے 


ؤیں۔ 


مٹیا میڈیکا اور رچچ می ٰ 
(٤ہهہِ‏ ٥٤۲٣٥ء۶‏ (۷ )٥18٤٤۲18 ۷:٥٤٤‏ 

ہوم و ینرک وواؤ ںکی ملف جگموں پ> نف گر وب ںکی لف دواؤوں کے حوانے 
سے یو بے سی ارات کے خواس نے تعا رت کنانا اور 
گی اک یک کی ضورت پش بی لف دداوں ے حا لن دای 
کک ۳۲میپ رر فیچ سس جا 
٦‏ رص ای تا بک مشا میڈ اکا ام دای فا اک 
.7 ےب لی سوا سے لے ملف اون نے ریت کا 


حر ےس ےو 1او ک اک انا کر کیرش کا ما یا 
کے سے مراحلت رکھق ہو ای دداوں کےگرو پک موجودگی ھا 


0۳۱ ۱ بن رواخ بکرنے می آسای ہو۔ اکنا کاپ 
توچ مھ 
داھک یں سے دای ھا 
و رن حر خالق 9ت لہ 6ل کی ہے جس ماس ا 

بت مشھور ے۔ ہو مید توف مک 1 
نے سے وت واکڑوں نے تب دی 0ال 


ام( 
نر نل سے) ے2 دب 
رج ےپ کے کےا کے ریا ای ر ںا 
۱ ای طرح ےہ80۷ 83 7 


ا ن کا مشما میڑینا ادد 4> ۔ منا[٢٥۵٥٥۶۲)‏ 


0 ٦ عمممویءڈصی‎ 


٭٭صصدءقصوهت نبا ١١صص۵ء5‏ 


١طص٥ء‏ 5۰ص٥7‏ نما ١١ص5۵‏ 


ب٢‏ 
3ی 
- 
اع 
ا 
2 
ہ۸ 
8 
اج 
ز 
ھ 
2 
سی 
نت 
اع 
2 
ا 
2 
ہہ 


×٭صصدء5صوه٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


ہ٭صصدءقصوه) نبا ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدءقصوت نما ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصد5صوه) نم ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوه٣‏ با ١١صصة۵ء5‏ 


٭٭صصدء5صوه٥‏ با ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوه) نما ١١صصة۵ء5‏ 


ب٢‏ 
نت 
- 
اع 
ا 
2 
ہص 
8 
اج 
ز 
ھ 
2 
سی 
نت 
اع 
2 
ا 
2 
ہہ 


.۰ یب 
ہے ہے 
کت کس ا تح 


58 
ا کے یں ات 0 
آرڑگ(۰:۷٥۸۲۱‏ سیر سی ا 
ں' اے (دمنازدہم5ہ1۲۲3) کت یں۔ ان رونوں عالل ٹیا ن کا خون لک 
والا خون) ضیدھا لسن والی شریان می م لکرس مکوسپلا گی ہو جا اے۔ اس ےم 7 

نے گؾڑے۔ا سمعالت و0516 080)(سا کو سس یں 


آ مرو سکلمروسز کی شم وں ایںکی ض (ہ۸۵867105:[16109) 


جولوگ عرخن نخذائیی ںسکھانے کے عادی ہوتے ہیں اور 07+ می 
یس اس ع دک ہوقی ےکہ ا نکی زندگی کا مقص ربھی بی نظ ر؟ ما ےک نکھاو بداو رٹل 
کرو" ان لوگو ںکی خو نکی رگیں خراب ہو جاتی ہیں۔ شریانو ںکی دیاروں کو ایی ا 
تمیہ جم اتی ہے ۔کو لیسٹرو لکی تم جھے سے ان شریانو ںکا راستہ نگ ہو جا اےاورے شت - 
بھی ہو جاتی ہیں۔ گگ ہونے سے دوران خون میں رکاوٹ پدرا ہو گی ے' ہو 
ہو جان ےکی وجہ سے ان کے لن کا دش رہتا ہے۔ دو ران خون میں رکاوٹ “بل پریٹری " 
زادتی کا باعث غتی سے او ری نمی رگ کے پٹ کے امکانات زیادہ ہو جاتے ہیں عام 
طور پر دما یا آکھوں کے اندر ری پلنی یں جس کی دجہ سے فاع ا انرھاین ہو سکاے۔ ‏ 
شا کک دس مل می ددادہ کو می دی شاات بی ہچ یں بے ۱ 
ری اکرموٹاپ ےکی طرف مال مریضوں یم ہوتی ہے جو زیادہکھان کا شوق رکھتے ہیں . 
اک اات ما رب ایس ماک کرک ب خاہرہونے روا ہو ہیں۔ ما 
ای مربیضوں میں زیائی سکاعر بھی دیھنے میس آ ا ہے۔ 
اوت ہس و انڈے تا ۱ کات ]7 


7 ص,٥ءذ‏ ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


3 ٭ 0071 رس :. 4 : 5 مگ 
ہوتے ہیں جن می للپریٹ رک یکوئی وجہ سان نمی آتی۔ موا 
.لے نے شیانوں می خون کے ہما کو نیم ا 


بی شیان کی دروار کے چ ھے پائی بلڈ پریٹر مسویی کرت ہیں تو مو جو 
(صمنافادھنا5 ٥.7۷٥[)ر‏ لکو نون پ پکرنے شس رکاوٹ ڈا یں نیڈ [ 7 
ا کی آ اتی ے۔ لی وقعہ نے ول کم روز فا 2 >) خراب ہو جا ۱ 
ہے اس وقت بل بر یشریمت بڑھ جا ہے۔ ا سک لی بیشن (+ 06716010 131 کے 
1 بلڈ پریٹردو 20 ما سے اک سنولک بلڈ پریثر مھ 2 
۲۲٥0۵٥٥(‏ اورروم۱ ڈیا سٹولک بل ریش( با٥514:۱ا)-‏ سشولک بل پریشرجب 7 4 
رو رجا س7 ٰ 
شرہردقت رتا ے۔ سٹک بل یٹیل کے ککڑنے پر پڑھتاے پچھرڈایا سٹو ۳ کے 
2 بآج۔ڑیاسرگملییریاں اس رما پاے۔ 
: جھووو تک 
مار کت ل 
دےلئن فی سای 


۳ کا ا 


کم ٭ 


تھ۔' و 


٭٭صصدقصوهی با ١١صص۵ء5‏ 


ہ×٭صصدءقصود) نبا ١١صص۵ء5‏ 


ہ×٭صصد5صوهی نم ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء 5۹ص٥٥‏ ما ١١صصة۵ء5‏ 


١طص٥ء‏ ٥5ص٥7‏ ما ١١۵0ء5‏ 


کے 69 


×٭صصدء5صوهت نما ١١صصة۵ء5‏ 


ہ٭صصدءقصوهی نم ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوه) بم ١١صص۵ء5‏ 


58 
8 
یہ 
زئ 
َ 
یہ 
ز 
جم 
گے 
زس 
زی 
اس 
اس 
1ی 
زئ 
ہر 


×٭صصد5صه٥‏ با ١١صصة۵ء5‏ 


٭٭صصدءقصوه٣‏ بم ١١صصة۵ء5‏ 


٭٭صصدء5صه٥‏ با ١١صص۵ء5‏ 


7 بن ائی خون کی نالیوں مس جذب ہھ رون 


×٭صصدذصوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصد5صوی نبا ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصدءقصوه۲ بم ١١صص۵ء5‏ 


74 
و نکاکثت استعا 
پا کر موںوووتت[۔ ٢ک‏ 
ہمارے خون می اورک ا کی مقدا کو بڑھا دیق ہیں ۔کردے ان فاسد مادوں کاا را 
می کرات اورے شریانوں اور وریرو ںکی تمہ میں جم جات ہیں اور ہس أمست ان ماروں 
کی تمہ نے سے فو نکی نالیاں انی ای ککھو دی ہیں۔ اس صورت عال یش اگر خون کا اؤ 
زادہ ہو جا یا غو نکی نالیوں می ںکوئی و کھڑا ینس جاۓ و خو نکی نلمیاں بپمٹ انی ہیں اور 
شید صورت عا لکامسا مناکرنا یڑ سا ہے۔ ۱ 
رن اور ہشن ذاؤ ںکی کت سے انجات کی بر ٹیش 'ارٹ ائیک بے 
ا عراش سے واسطہ پٹ نا ے۔ انجانما درو لب بھی ممو] ایڑے “وش ت “گج لی اور 7 
دا کی زیادثی سے ہی بی نا ےکیوکلہ ای خو را ککو مض مکرنے کے کے د لیکو زیادہ 
مقدارییش خون مسیاکرنا یا ا ہے “نس کے باعث اسے خلت من ت کنا ءڑتی ے۔ نتیججتا ول 
کا دردیا پارٹ ائیگ ہوسکتا ہے ؛ لیکن اس کہ مطلب نمی ںکہ برو نیشن یا عبات کااسقھال 
الیل پن دکرویا ہے مین ایک خاس عد ت ککیا پاے۔ اداروڈارےں+۔-' کا 
کہ ایک 150 یویڈوزن کے آدٹ یکو چار اون سگوش ت کا گھڑایا اس کے مساوبی فحبات ے 
بھریود خذا نی چا ہے ۔ اس طرئ خ مکو صرف ضردری مقدار یی غحیات مل جائہیںگی۔ 
گن اگ آپ نے پرونین( جات کیک رمقدار استدا لکرن ےکی عاوت ڈال لی /جو بجر ازان 
آپ کے جسما یکام یا ورزش سے جم میں تحلیل ن ہو کات پچ ری پرد نین او رکا 77 
نکر جم میں آگ می بھڑکانے مگ ےکا ادد آپ شدید خی ' نیش کے با فگبرانے اور بے 
ین ہونے یں گے۔ اس رح آپ کے بل پریٹرٹش خود تو دکی جیٹی داقع ہی 
1 سٹرول (امصادعامط0) 
۱ ٹول درا مل ا جاو رو ںکی مل 'انڈے اود دودھ کا ایک اییااہم چزورے 
جو پاپی یش میبرعل شدہ ہونے کے ساتتھ ساتھ ٹن ٹڈ کعال بھی ہو ہے۔ لان ول ر 
اس کے بڑے بھیاکک اشرات ہوتے ہیں۔ یہ ددران خول پر جن طرح سے ابا ےج" 
١‏ ج بکولیسٹرول سے بھ پر خوراک انسای مم داخل ہوتی ہے کو یسررل 


×٭صصدء5صوه٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


٭٭صصدء5صه٣‏ با ١١صصة۵ء5‏ 


٠ .‏ سے مین ان لوگکوں کے زومر وا کے 

2 ۱ ے کہ ایج یر صورت اخقیا رک ہچگی ہوکی ہے۔‎ ,١ 
ہہوسو انان اماک بلا‎ 1 
رک ٹوک بڑھتے رے ہیں ادردلی کے 370۳[ مض جار عڈوانکاہ کات‎ 
مگمردوں اور دا غعکی خو نکی نالیوں پر پڑ ہے" بر ے شور نے رک‎ 
پاپ ٹیس ٹکرداتے رہنا چا ہے۔‎ 


اض و لکی چند اق رائی علامتیں 
پاری کے ایترا یس مندرجہ ذئل علامات ظا ہر و کی ہیں : 
بر“ میڑھیاں جڑ نے ' دوڑنے او رکوتی بھی مشنقت طل بکا مکرنے سے 
انس میں شی موس ہوتی ے۔ تھو ڑا سا کا مکرنے سے سائس پھولنا سے اور حکاوٹ 
محوں ہوتی6ے۔ 
2 ساس پھو لے کی ایت لض اوجات استزرہ لیٹنے سے بھی ہو جاتی سے برے ا 
پاٹ ھریئ لکونینر میں لی اوروہچاہتا ےک سارا 608 ..ٔ.. 
یش سای ہو۔ : ْ 
3- اکنڑشدیددرو سراور چک رن کی شکایت ہو جالی ے۔ 1 
4 کبھ یبھی سن می ںجھشن سی موس ہونےکتی سے اور سا بامی سکند تھے ا 
۱ ا۔م ۶وس ا ای رتا ار 
اوقات داتیں طف بھی موس ہونے تا ہے۔ ۱ 
کن دک 5 کھالےکے بد سے سک ٹیاورشدیروردہونے گا ۰ ارہ 


: 
رھ سن 


7صص٥‏ :5۰ص٥‏ ما 8600 -- 


×٭صصد5صوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصد5صوهی نما ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصدءقصوهی بم ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوهی بم ١١صصة۵ء5‏ 


..- 
٠.‏ 
٤ئ۔۔‏ 0ئ۶ 
جب 7 ےج ۹ 
اق ون ۰۲ ہسے' 
1 ا - ۔ 
۹ ۱ 07 
جا" 3 
۲ ہت ۲ 
کی( سور چیہ 
۳ 7 7 
ا وٹ ہا کی اپ 
0 ۰ کے وت رات 
۹ ےو تچ 
چ - .۰ 
.۳۳۰۵۹۳ .و 
8+ ۲ ک 
میں پک 
. رف - 


×٭صصد5صوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوهی نما ١١صص۵ء5‏ 


۱ 84 

ىی مت سے د لکی دہرکن بدھ جاے۔ قام جم یس ہیگن۔ جلد پر خون او رگرم۔ پیا 
اورڈر ٹگر۔ پیاس پالل تخم۔ چک بانئیں طرف اور تچچچکی عطر فکرنے کے ساتھھ شور 
ہنگاے۔ یھونے سے اور لین سے علامات بڑھ جاشیں۔ 
15ر گج مم (صاطاآخث صندہن0ہ3ذھ) 

بے ین ی۔ پاؤں اور آعگمو ںکا سوج جانا۔ ساس لے جس دشت۔ را تکو لیے روم 
کیٹ کا ا صساسں۔ میڑھیاں تڑ نے ے علامات میں اضاف- 
16- کرجا (مز سط 
ای للڈ پر ر۔ خو نکی الیا ںگمڑژور۔ شون میں لو تھڑے ےکا ران ورا دا 


7ر 


جاۓے۔ 
1۷ ران (صنلعہ8۲ھ) 


شیا وں یش خو نکادبا2- ای بلب ریش رکی دجہ سے کانوں می شگررح۔ 


بن پر 1 آ۵ (۵۶6ا ۲٥٥‏ ہ21 0]) 

لو ہل پربیٹردل کے اعراض می ںکوئی خط ناک صورت عال خییس ہے الہ ا کی 
علامات ری کو یھ دی پر ان رو رہکرکی ہیں۔ لو بل پیش رکے لے درخ ذل اوویات بمت 
مو گی جاتی یں۔ 
1۔ا کو ت30 (صںازلەمع0ہ:7]) 


ورک ایس کی بے قاعدگی سے ہونے والی خخالیف مس جا لوگوں می خون کے راو 
کی بے پینجلد یر براؤن رنگ کے دھھے “مٹھا یکھال ےہکی خاش ' پیٹ می ںگیس اور 
اجارہ ھ چار اور آئج ٤ے‏ کے ووران اور سورے زیادہ ہو 7ک تکرے ے افاتہ 
حوں ہو ٘ 


×٭صصد5صوی نبا ١١صصة۵ء5‏ 


عبط اور فزہاہ< و 
ہڈا کون ىی وجوبات ڈںل " ھن سے یہ بعاری ہو گی ے۔ 
وں میس چایاگیا ے۔رل کے لہ شری اور مزن رووں سیا 
: ہوۓے وا ی ارویات یا تک ' ھرست اور یل علامات کے اج درخ ے۔ ان ۶۶٠‏ 
چوووونکر ضط 1 
1۔اا تل ما ضف ےف (ہ88اذا ا1(مصسصضذھ) ۱ 
شریر عالتوں می جب دلکانمل تزہو۔ رسود سلاملی| 
ول کےگرو کڑنے کا۱اضاسں۔ سائس دلی ہہوگی۔ چروبرخون۔ ٹا اگ درو 1 کور 
او رکیلیاہٹ۔ راو ل- بای بت زیارہ۔ 


2۔ کیکٹس (08ع68) 


و لک کسی ار کیا دج 

خو نکااصاں ہ9و۔دل کید زرکن 

گلونائتٌی (عھنەدہ61) ‌- 
اس سے لا مس ھا 


۲ 


6 


سے دل کادر 80031 ۸) جب دل کے سکڑنے اور ال 1 


' پاٹ اوردل 1 اکھزدری۔ ۱ ۱ 


7ص7٥ءذ‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


آرغ ائراٹ (مائد۸:0) 


ھتھتتوےویواا ماف : 
بب و مد یبد ہ ہے او ہیں ۶ 7ہ 


7 تر یلم (رساطالخۂ صدہَنیہہؤھ) 


ای دا ضا او 7 
جشسشسشت۔ دی کے۷ رو اش 


یا ری 
ا ش۶ سی 


کس 


007٥ء‏ 5,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


×٭صصد5صوه٥‏ با ١١صص۵ء5‏ 


ہ٭صصدء5صوهی نما ١١صص۵ء5‏ 


5 
8 
یہ 
زئ 
ٌ 
یہ 
رك 
> 
گے 
یہ- 
زی 
اس 
اس 
1ی 
زئ 
ہر 


×٭صصدء5صوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


,0 2و 


9۔اورم وز (۷۶ص۷ ٣٢۲۲ا۵)‏ 
ای آوازکی کیاڑی کے ساتہ زرو رتگ کے پغ مکاا خراجع۔ دلی کے اوپر تا 
10 سٹرکولیا (وزا۲ع)5) ْ 
زور ول وانے اشخاص می وم ہکی ملیف فاص طور بر شرابہوں میس اکر دم کی 
"لف ہو میررراے۔ 
11۔ا موم کارب (طءہ" دہ نأہہصم) 
زور ول۔ لاغر۔ و لکی دع کر: . پل بر ساس میٹ میس وقت۔ 
2ا عجی ٹا (نلمائونط) 
رت کے جنھوین رو ہے۔ ا چاتک سائس رکے گے ۔کھالی کے ماتھھ 
ملیف د لکی دع کن بے تقاعدہ۔ ول مس سوتیاں من کا اصاں۔ 
13۔ا سا ی تم کین (صوہ.: مساصر٥۸0۸0‏ 


.7 0 مج کر ۱ 
ومہ اور او رسای یف۔ آرررںٍ رربہمرل ں ۶ور یق 1ء بیآ۔- ۲ 
والوزی ترالی۔ الس چچھوٹا آئے۔ خو نکی نالیو ں کا مم دا 


میکس و یلو رس .۔(6۲80 ))٥٥٥0۹‏ 1 
رتے تہ ے و گے کے دورے خی کے ساتھ۔ چرے بر مھنڈڑے کین نل ۱ 

و ضس میں مکی ےکا اص شی سے ری سے امام ےک ٰ 

12 مورک ج سىی وج ے لنطا نہ جا کے۔ نے مس اجھاع خون۔ ا ضا ہیں اور ۱ 

۸ ۱ . .ْ 

کی صا میں کے جارے ہوں۔ دودوم گیارہ یت ۷د می ہوا افاقہ موس ہو۔ 


007٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


×٭صصد5صہه٣‏ با ١١صصة۵ء5‏ 


سم 
ا 
۰ 5 3 
۶ 1 7 لے 1 ۱ 
اہ ۲۰ 
(*] می 
۹ 4 
ے ھ۴ ۳ 
' ہے 7 ر- 
اع سح کی 
پچ ھا یمہایے 
حد تر 
ً8 ٭ 
٢ - 7‏ 
5 
بت ن 
سے 1 
1 
2 


×٭صصدء 5۹ص٥٣‏ بم ١١صصة۵ء5‏ 


ہ×٭صصد5صوه) بم ١١صص۵ء5‏ 


٭×٭صصد5صوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


ہ٭صصد5صوی نبا ١١صص۵ء5‏ 


پاخانہ کے بعد د لک دع رکن۔ 
٤ں‏ یاں۔اوم ( 0 (ق۸11۰-0ا(ع۸ن0 
ماورڈر کے بعد د لکی دھڑرن۔ : 
وو۔اہرےکارب زاءی صدندهەسسۂم) : 1 : 
لی جحفضس کے اہ دل کی دزن لین ول کی کسی ارک کے ا ماک 


زنادی۔ 
5- یرم مور (7 ۸۷۸0 )8۸٥۳‏ 4۔ 
۱ 7 7 بب می نین 
1 ع سارے جس مکو اکر رکرے۔ بای جاب لیھپ زادگ 


6 ۔اکٹیاری موہ ۷/0٥0)‏ ٥٥8۲8٥۱ھ۵)‏ و 

و لیدع ہے کے ےکا ضا کے اف ا 

سرتہ صصح وک 
سے ص مر . کا جو 17۳ 


۳ 


ی١‎ 


٦ 
۳ 
۶ 


5ء350١١‎ ا٦‎ ٥۵٥ص,‎ ء٥70٥‎ 


ث٢‏ 
كت 
- 
اع 
ا 
2 
ہ7 
8 
اج 
ز 
ھ 
2 
سی 
ای 
اع 
2 
ا 
2 
ہہ 


100 


1۔اولینژر 7٥53د:01)‏ ۱ 
نس حیح گی اورتے کےست۔ ماکاک 

2ایکوناٹ۔ائن ([-۲6ن00عھ) ٰ 
ضس مز جلد اور ا لق ہوئی۔ 

3-یلائرنا (ەصہہة٥ا[ء8)‏ 
نیض تیزا بچھلتق ہوئی۔ چچرہ صرغ(یر خون)۔ من دار نیی۔ 

والوز کے اھراضصض ۷۵[۷١9(‏ ۲د ٥ہ‏ 5 8156858ط) 


ول کے اھراضس میم والو زی ترایاں سب ے زیادہ خظطرناک صورت عال للا 
لو زکی خرابیوں کا پاٹ نے ال 

مراضس کے خت تفیلی جک ایانپا 

کے مات 


۱ ہں.۔ اکر ان اھراض کا بروقت علا کر لیا جا ےھر 
خطرغاک صورت عالن سے با جا کا ے۔ والوز کے | 


ہے اب ان اعراض می استعال ہونے وای وواؤں کا تارف ا نکی علابات 


کیاجااے۔ 
١-یو‏ سائی تم (حم0ذہۃ:۵0۵۵۸۰۷۱) 
ڑا کہہے دالوکی خرالی کے باحث دل کے امراش۔! متام آی۔ 


2۔اورم میٹ ۷١٠٦١‏ سہ) 
ول کے والوزی نماص اث رکھتی ہے۔ جب پامیں بازد مس درد کنا کو 2 
.دز دایک مضرے وہ مرے سو تک تن 1 


اۓۓ اور کا مزمن ورم ۔گنشیادئ 
اور آرکارول شش مرجاے۔ 
3اجا (ەز٦۱۲)‏ 

مڑل والوی گی اخجاتنا کے ددد کے س2 ذیدبل۔ ورذمل ے گڑگا 
0ل 6رر یں نے ا رر 
: 6 + 


07صةء ,ص٥٥‏ ا ١١3۵5ء5‏ 


٭٭صصدء 5۸ص8٣‏ بم ١١صصة۵ء5‏ 


58 
2 
یہ 
زئ 
َ 
یہ 
ز 
> 
گے 
نہ- 
زی 
اس 
اس 
1ی 
زئ 
ہر 


×٭صصد5صوهی با ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوه٣‏ ما ١١صصة۵ء5‏ 


٭٭صصدءهحصوه۲ با ١١صص۵ء5‏ 


اش مم لاکھوں "روڑوں از ضا 


راد بیز ای ہوئے ! ش ن کا براہ راست اے ۵۴گ۵هء۶ە0۳ 3 


اک کان ایک نظام کے 7 کت ہہ تام میا زی مس 


ہو : شی ام کے ذرے ےم موب ہے خون 1 ل 3 


٭×٭صصدءقصوی نبا ١١صص۵ء5‏ 


اں رق م ھلو ا 
وڈ بک 
7 ۰ دہ 


کر سی جرں 


ہ٭صصد5صهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


٭٭صصدقصوهی نما ١١صص۵ء5‏ 


٭ 4- 
39 


٦ 


' 3 ۹ 
٭حنت وی پاپ 


703 
۷[1>ہ٥ہ٤‏ ,3 ,(ووبر (و4)موہراع) ء×0× ۸4ط بوزدت ا نہاا:-:چاءں ,دج ۶ھ امودیں دنا 5س 


2 مر۔ اسرا ہے 
٤‏ ]زوو مرا گرہ :جوم پرلدہ 1ر ,4 زرآاہٴہ؛ ا٥٣٥۷( (۱۶۱٥۰ )٥۵۶-۵‏ اہر : 
یج رس چہنو و امہ/ ×× ۳۰ھ ئ: دونوفم ججںہ تعدما اع+اع مہو مو کی ٥٥٥ء٦‏ ۶نا 
گآ :جو 38 :(4٥ہ:۰ك٦)‏ بومجرل٤‏ ا۵ررو ء؛ہہ گہ وط ٤ت٤‏ ت۵اا٤تا‏ علکفتا نزی٥:ّمٌ:‏ إم سس خی 
زععجزطا رای:ہجا: موروط ۰٤/0۳۱۰)‏ ءا جوہ×: ٣:0‏ ومتل٭ر ععاااتء ,۲2 درو لاپ ا 
[موورمل ,ور برووجو: لو موا: وصجعندد فو صا دفو د۸ء ٭۱ءظئمص) ۱ + 
ومول ڑوبجرروجلءوا) ورجواج ٥وہ؛‏ گطا: ہ1۷ 2ءصی ٢٣ہ‏ د٤‏ جاءٗز سم 


ہو سنہ ہے .دج نوج اجب ععت٥اعی‏ چاہتہذا: ٥٥٥۳ءا‏ 1 ءومرر 


007ص٥ء‏ ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


٭×٭صصدءهصوه٣‏ ما ١١صص۵ء5‏ 


۹ 1 ١ے‏ 
زت مع ور27 
: 
1 رف ۲ 
کر سا ارت 5ر .7 
- : 
سح : 2 ۴ 
حید ق کس ۔ " 
1 
۱ - 1 1 5 ب ہے 
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ہ×٭صصدءقصوهی بم ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدءهصو8٣‏ ما ١١صصة۵ء5‏ 


“٣ .‏ 
5 
١‏ 
7 ھ - ۲۰ سجہجفھ ...3ے 
و 5 سکس یی 
0 0+28 2ء, زر ۱م 
ہے ٦‏ 2 4 ۴ت 


- مے مسبت _۔- مىحھند 


ہے ےپ او 
"وا اود نے جا کیہ یں اوران ے وریہ اے 
وذ ہیں ف رس کے بچچلی طرف خورا ککی ناکی ٤(‏ 011 )زج مجرے ک جا )ا 
ال سک نال (جھ پھیھڑوں تک جاتی ے۳ ش رو ہوکی ے۔ اك 
۱ ماش 1 ثالی (ەم:ط 84 کے او وا لے مے کور ما 
صضرثت 0ط ج1868) اور وا لے 000007 ۱ 
۱ مال سکی نل یکری بڈڑئی کے پچھلوں بر مل ایک ساسلہ ہے جو ےك 
ایل سے چلا سے جک یجاب یہ خو را ککی پ0 0۱پ اہ ڈانا ‏ جواں ے' 
۱ بالگل ے وی ہے۔ بج اج (8عأت) 2 راز تڑ (7188069]' نادداق) ے ڑگ _ ْ 
: 1 وگ یں اور ان پچھلوں کے لے سروں او طاکرایک 477 :>:., و 
0 رون کو ہر ست آزاوا: ز رھ ران کی استطاعت زی 
00 ْ 3:30 کاکمرىی کی سے بنا ہوا جوکا سان کی :لی سے بائی ی سے پالئل طلف " 
10 ہے اورا کی اندردٹ ‏ ار انی میس ایک اہ مکردار اواکری ہے اور ام یکر گا 
۳ کون بے 
1 ریس ۓ جو سو راخ ہن ؟ سوشمی زا کک ۱ 
07 ہیں اس کے او پرکی جب ڈحلوان مش ایک بھی ہوتی ہے ج سکوا سی 801010٤7‏ 
۲ ۱ (ەتا کت ٹن جک من سکی نال کے لیے فرٹی ددداز ےکی طرز ہک مکرتی ہے۔ ۱ 
جب ہن مکھاناکھاتے ہو نے کھانے میتی حم یی 
اش کی طرف اویرکواشق یں کہ ا سکوعار خی طور پر بن ھکردیں۔ اس اب 7 
لس رو ر۳ 
موک وا نہیں مل ہو ا 


٥00٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


٭صصدءقصوه) نبا ١١صص۵ء5‏ 
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ے پونے ہیں اور یھت بی خرم و ازک عضلات کے اث ھرک ہکرت ہں۔ : ,:- 
جب سگڑتے ہیں و دوک لکارڈ پچھوئ یا ھا مز ا کی علعدد یا ای ری ا ا 
کے ساتھھ ہوسکتی ے۔ ٰ ٦ڈ‏ 
ھ سکی سب سے اوپ وال یکر بیج ٹھائی رای کار 0 
اتی ہے یہ بست بی اوردو سرو کی بت زیاددداشح ہوڑی ے۔ 

1 رک کے سب سے مگ پچ ا دا زا و مات ہیں اور دؤنرۓے 
ْ کا رم ٦‏ بت بالئل لف ہوتے ہیں۔ صرف بی پچطا ہے ج کی کار ےپ راد کل 
۱ کرکی ہے۔ اس لیے یہ فو را کک خی پر پگا سا دبا ڈالے کے لے مور ہے۔ ا یک 
ویضاحت اس طرح ےکی جا عق ہے ہم علق کے اوبر والے صھے مس ملیف مو کرتے 
یں اس وقت ج بکھان ہبھاتے ہہوے خو راک کا بڑا لہ بی چبائۓ نگ ےک یک وش یکرے 
یں۔ 


سا ک 0) (ەمصزط )۳٣۲۱۵‏ 


مال سکی ای نیب جار سے ار ا سی اور سب سے چو ڑے صے پر ا سک چوڑال 

تم ایک اج ہوتی میانے گے رے پر (جھکہ چو تے ۲۹داءء ۷٦‏ سہ٢‏ 

کے ساتچھ واج ہے )نے بوبالیوں میں تیم ہو جاتی ہے جک بر نھائی کے ہں۔ دنا 

بر وقس (0:+20) بای سکی بت چوٹا ہو ہے۔ائی وجہ سے سال سک نالی می داشل 

وڈ یتے زادہ ت حون اسام دای بر ال تُوپ ٥(‏ 700 اھنطاءم210)شےم 1 

۱ لے ہیں۔ ہر برد ٹکائی (ذ 0:3 )2+٥‏ سال سکی نالی سے مشابمت ربھتی سے جنس رح سان ںکا 
تالی کا جو ھا (ع 0 ۷ت :)کر کے چھلوں سے بنا ہوا ہے ابی طرح بردفائ ی گیا - 
۱ ۰ع10 0:8 سے کی ”لی ا اور غ0ہ ہ[آ” 9نا7[010 ءذائواظ ے ژ سی ہو 
۱ ہے می 08ذ چھونے سے چچھوئے ہوتے جاتے ہیں اور ان کاسسائ کم ےکم ہوا جانا 
ْ ہے۔ بیہاں ک ککہ جب ان نالوں (-* داد 7 )کا تر( ا*+10100) ایک ار جک چو بیہواں حصہ 
ْ روجاماے 9ے جھوئی طوریر غاب ہو جا ی ہیں۔ 
١‏ 


۱ 


067ص۵ ۱3ہ آطا 300۰ء5 


ںو 7آ 5300-6 


صز۔ جاملقء رنفردعص)؟ 7 ر+ لصدہ ودجدوددے 1(دہدط 0 +ہ(م۸)- 
وہ [ص٥ق:‏ (فمری٥سامامسب‏ صبرامداٴو٘ع)؟٠‏ 6؛ ساصجٍ*؛ہ صسدرمں. (صمیرج)؛ و+ افو سی اییئییز مسر 0 
ژ[1سا5؟ ٠۲‏ در2پاد ژٹا5؛ و؛ ہاوصیر؛ ٢‏ وندصاجہء ]٥‏ ہ0ج۵ل(اد (ونبہ+؛م(:ک) ج٤‏ صدرمیطہ دس ںاھ وبە٥٥ط'‏ 
. دا .۔ کیمیگ۔ودبرمل م] دجاو ر؟ ]ہر صوممد بادصیر* ١۲‏ چیدتظ۶( و۷٥و؛‏ ج٢ ٠۶۵1005‏ ڑپ بر9ء؛٠‏ . 


١طص٥‏ ۰٥ص٥٥‏ ما ١١۵0ء5‏ 


×٭صصدقصوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


00 ت٦‎ ٥٥55۵70۰7 
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7 : پچ ا سکرس مر ےب کا اکا اک 
زی بڑھتا اکم ہوسا ہے نوہ ماوہ بھبجھڑڑو کی مرکت میں برووناے_ 2 
لَ جب ہم بیرعاکوڑے ہوتے ہیں لق خصویس حضلا تکی طرکت کے وا 
۳+ و اھ یں اوران تمرس منرت ےپ می رازم و 
7 کو یچک رسکتے یں اوزا یع سے سے پچیٹا ہو جا ا ہے۔ ان قام ترکات یں 
رت کے پاٹ یھو بد جا ہے۔ جب کم ان لین 3 2 
جاے مل( ہین ۳۶٤‏ )) لھ 7 20 ُ 
چو را (۶1:۵۲8) کی دو وں سے درمیان 
اروروپا وم 7 کا باعث نے ہیں-۔ 
کو برا رککرنے کے لیے ہوااندرواخل 


وو معضلات جو ٹیو ںکو او اٹھاتے ہیں اور ڈایا فا مکو ین جےکرتے ہیں 'پھاا ٣‏ 
سے ہیں۔ ڈھھیٹھڑوں کے کیک دار نٹ زا نکووایں اپنے لے وانے مخصوص سائزی کے" 
آلے ہیں۔ سنوی جس نے کے لیے بست سے طرییے استمال سے جاے ہر سے 
کے سے میس وت کے سا دبا ڈال کر پھہجھڑوں جس سے ہوا اہر ال دی جائی ے اور 
چپ رپاوٗ ہٹایا جا پا سے لو ہوا بكہجھڑوں کے اندر ددبارہداخل بہو اتی ہے۔ ہہ دبا ڈالۓ اور ٰ 
دا مکرنےکا مل بای جار یکیاجا ہے اور ایک منٹ مین تماد رہ وفع عگ لکاب ا 
ے-) میم(311090) کے علاوہ پھمہھڑے ایل روہرے تی ما تھی سے ڑگے ہوتے ہیں 
ہیں ٤6‏ ۲8ص1 گیا ج 3 ہے اس و5 ٦‏ رووں کی عام طور بر بہت قرب ول 
ہیں۔ ان دونوں کے درمیان چچنی ریت ہوکی ہے جس کے باعث یہ آسمانی نے ہک نکر 
یت یں۔ >7 ۲۱٢٢٢٢٢‏ کی باہروا ی سی پلیوںن کے ا کی ہوئی موی ہے۔ ہاگ 
ندروی یح پھیھڈڑوںک روڈ کے ساتھ جڑی ہوک ہوتی ہے ۹ 


ہے جب لہ سک اور 


ظا ہ اے۔ پھیہھڑے ان کے 
اتا پیل می ںکہ بت زیادہ جک ہگ لیے ہں۔ اس و1 


ہوثی ے۔ ۱ 


0 ۹ نّ 


0 ٤ 2 
٠ 7 
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×٭صصد 5۹ص٥٥‏ با ١١ءصصة۵ء5‏ 


سا وت 


یفار ہوا سے اور 100 ڈکر کید 


یں رگ زکی آواز اتی درے گ لق ے٤‏ 
گاعلاع نہکیا جاۓ نز بھ مینوں کے بعد ا ں٢‏ 
آ2 زنس م رجا اتد پر 0ت 


×٭صصدء5صوهی نم ١١صص۵ء5‏ 


٭×٭صصدقصوت نبا ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوهی نبا ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصدءقصوهی نبا ١١صصة۵ء5‏ 


سی کو و 
ا رس اور فا یل 


4 براگی اونیا (فنہ6۲۷) 


موم کے ددران نگ پیویء دو ری 


کا ہواور مار یھی آ مر کا بث ۴ 


سیا مال تک گر 
لیے مریش از ما دای ھی ںا 


007٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١ص53‏ 


٭ہ٭صصد ص٥٥‏ ما ١١صص۵ء5‏ 


۱ کیتۓه09 


2 
ہے _ عو و نے سوک ۱ 
2 : ۸+۰۴۶ 0ك1ەم0) 
۲ 2 


فا وو سس 
7 ۱ نے 7 2 2 ہہ لا ا ب 
رو >> 
رر 


٠‏ ۳ عر (0تھ مز ہوص[۶) 


.ھ۶ لور 


۹ 1 ' تھو ریس می استتعال رس ہیں۔ 
پرائززش درا کر )(ٍ ۷۷۶۵٢۷:‏ :(0ہ۸۵) 
۱ز عورسے رس ترے می شام اتد لکرنے چائی 


ہٹس (×7۸٥طاہ137])‏ ۰ 
001 ١٣۰ا‏ ض ون کا افَاغ بیو تھورمی سکی عالت ہے بیج 
آوقات اتخراح نون ے ملق پیوڑی انئیشن وامے بفار للا چیک“ نموم پیک کالا 
آزار رخ بخار اور ٹل کے باعث ہو ما سم ا انف پامڈازو ا وا ا 
ماتھ نی اور صدمہ ہو جاۓ تو سہ علامیں لہ1 ۶۱٥۵۶‏ م(ع18:07101۲۸3 گی طرف 
رتا یکرکی ہیں۔ 

۱ 7ت ین ےی وٹ اورٹا )۸0۲٤٥(‏ سے مسعععولی 1636086 کے باحح کی 
"لاگ مرو + عم ہے نین عم رجات میں۔ بھی ےڈوں' واہزرایا ےکا مکل 

اکا کی با :ضا قڈت بھھیٹھڑو ںک نل ی بھی ا سکاباعحث بن علق ے۔ 


ڈائواٹاراے 


ے-.چ-- 


(٤0۳)م‏ 501ف معن5) 


7 ۸ .ے. ‏ 
: و ساس علدی جلری ٢ا‏ ہے ار خون کرس کرک کا 
نو را وچ و وا کا 
لو عارت ال ضس ہہ تی۔ اگ اخ را ج وع بس تازا مو ےا ۸ 
2 تا بازڑے_ ب ارہ ج 7 
: وھ 
ٰ چب 


۴ 


ںہ 7آ 5300-0 


۱ لاح 
اید 


بھی اا۸ تفہ 
راک ا خر دو 
تَْ )60۵:٥08(‏ 
والوز کے لیک ون کی وجہ سے اخراع نون۔ 
" 3ا ضس (ەز[130080۵) 
کھا سے کے ایریا ترارح شون۔ 
4-النا (دطامبا:ء۸) 


فیک دج ےا خراخ نون۔ 
اس کے علادہ ایک بات قائل ذکر ہےکہ مکی فوٹم رم ے اف ظ۵ 


(018:001011386) شس ری ما ا 


کا یلو غررس (ج8:مطامابیہ) 
پلبودل خلا کا نل کے اجتا حکوکاکیوتھو ریس سکت ہیں۔ 


٥0ط٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ہ×٭صصدء5صوه) نبا ١١صصة۵ء5‏ 


٭٭صصدءقصوه٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوهی با ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصد5صهی نبم ١١صص۵ء5‏ 


پجوفک ا 
7 
کال ہا جاوسوسو۔ _ 


می 17م 00 
ودب ساس لے کے دوران می ایک بالغ انسان ہر 0 
1 پٹی میٹرہواانرر نے جانا اور با راتاے۔ اون۸ او 
اتا سس قد رج سے بتاک دوک کہا ۶ ا 
پش یں 
کیہ تا 
ئک ید اد رلے ا ںا / 


02 
ام رون می ما با ےسا 100٤‏ 
سے ہم رکرو کے وم انال 2 تخل 
جح سج 
٠ 6‏ 
س۷ :.: 


007٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١350۰ء5‏ 


عم ۔ 
3 
٦ے‏ ۱ت 
٠ے‏ ہوم ہج 
سر ۱ اگکت . --٭ . 
۰ خفت +2 7 
رج مدق ۶ 
...ہو ّ).‌پ- 
”و ۱ ا بے 
: ھ ۰ 
... : ج‫ 


×٭صصدقصوهت نم ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصد5صوه) با ١١صص۵ء5‏ 


7 


(سعدمڈ. ‏ نا3 چدحطام0(])یا ٠‏ 


ہ×٭صصدء5صوه۲ ما ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصدقصوهت نما ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء 5ص۲ نم ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصد5صوت نبا ١١صص۵ء5‏ 


و ہے" ۱ : : 
ہ ملاح و امهمصاد:؟7۳) 


٠‏ در زیل ادویات تجویکی جاسق میں 
1 یی ۵۲00070ھ) 


لاہ - "'م(7508 تا ہ۵۲5ھ) 


- 22 ڈاں(ہہط2 سے 0۵۱) 
4۔ ڈروبر](90ہ010:6) 
ی۔ لو یلیاا غلاٹا 10713٤٥9)‏ دنا طاہ1ا) 


ٰ سد تا لاو ڈیم (صنانل٥جہ:7.ۃ)‏ 


7٥ذ‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


7 فاسغخورص(٭دەطم۰٥۲)‏ 
8۔ ( گرمفحددت 


ہ×٭صصدءقصه٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


٭×٭صصدء5صوه٣‏ با ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصدقصوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


یق ما اکر 2ھ : لٰ ارویات استعال کر 0 


1 ایلمیاس روپ(ما0ظ )۸:٠:185‏ 
2ہ ہم آموڈایڑ(8 1 :4ہ1-ہ۵١۶)‏ 
3۔ آر گوووسن 

4۔ گاری گی صن ہ< زہ×ہ٥)‏ 

ی۔ کاروانی گأں(ادصنمھ ٥طا:٥٥)‏ 
6۔ لشا(وزاز) 

7 ھرجا(وزط7) 


بروثکالی کی رسلیاں چو :صدصن٦_‏ ء(ہمط٣_'‏ 108 
رنطءدہ8 ۶ ٭حەمصد'' و 
ای می نے وا رسولیاں درتاذیل مو ںی ہو عق ہیں: : 


1- سادەیا 
2۔ خطرناک ( میٹ :ہد2ونا:/0) 


ساودرسویاں (صدەصہ٠‏ ےلوسن3) 


007٥ء‏ ٥5ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


٦ 


٭٭صصد 5ص8 با ١١صص۵ء5‏ 


٭٭صصد5صوهی با ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدقصوهت نما ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصدقصوهت نم ١١صص۵ء5‏ 


ہ×٭صصدء5صوه٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


٭×٭صصدءقصوه۲ بم ١١صصة۵ء5‏ 


ہ×٭صصد5صوه٣‏ ما ١١صص۵ء5‏ 


7 ہک 7 ۳ر 
او اڈ )0 


۷ |۱۳ 


6 ا ا گے ہو 7 
ےلھک 'خو نگکراجماہوا اور مقدارمیش زیادہ 
7 ایکونائٹ (۸000166): جاک سے خون نے کے ساتھھ اھ خار اور رٹ 7 
بے یی ' داد رخ رن ککاخون آبے۔ ار 

8 می ٹیم (ا0 ا70 0/1116): کسیریں مت مفیدرواے۔ : 
9 /وولا(3٤:8011):‏ کمییریں مفیرے۔ اگر اخراع را تگایا ا 7 
جمالل او و ہوئی ہو۔ 


10 کو وکس ات وا8590-:ں:ہ٥):‏ نزا گا ڑھے یوار موا رکا ا ترارح“ کہ 
بات پر ہین ہو۔ 


11۔رخا اس :)3.50:٤0×(‏ و و ا ا تکو ون آ ے٤‏ 09 ٰ' 
ےگ وت اک یت خو نع .فک 


زش ‏ یر عااب 


707٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١صص3۵ء5‏ 


یں ا 
- یں: 


لص-ص۔ 


7 ول نار ہو نہیں 


6 


اکا جوم۔ 
یآ ۱ وہواچال‌ررج ارت * ند“ 


"و زار سر 2 
7 ہت 

ا ال نمو 

۱ یں موردٹی رپا" یقن 


٭×٭صصدء5صوه) نما ١١صص۵ء5‏ 


ہ×٭صصد5صوهی نما ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصد5صوه٣‏ بم ١١صصة۵ء5‏ 


٭×٭صصد قصوهی با ١١صص۵ء5‏ 


58 
8 
یہ 
زئ 
َ 
یہ 
ز 
> 
گے 
نہ- 
زی 
اس 
اس 
1ی 
زئ 
ہر 


×٭صصدء5صوه٣‏ ما ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصد 5صہه٣‏ ب6 ١١صص۵ء5‏ 


٭٭صصدءق ص٥٣‏ ما ١١صص۵ء5‏ 


٭×٭صصد5صوهت نما ١١صص۵ء5‏ 


٭٭صصد5صوی نبا ١١صصة۵ء5‏ 


٭٭صصدء 5ص٥‏ با ١١صصة۵ء5‏ 


)ہور (۷۸۳) نلفگل)--- تر 


ہشھیمچھھور ا ہے 
کیواضی خنک' دقت سے ےد کے والی اور بھو گے وا یکھائسی کال مو را خ6 


رمواس 
ایل ہد لک۷ہیں۔ “7 


10 مرک سال (اہمڈ5 ))۸۷٥۲١‏ 
ھا مین کی غیت میس مفید ہے۔ دن ین دو ہار اتعا کرائئیں۔ 


ل1 ئا (9وە7ہ5) 


سی می ش م کے اائ کے باعٹ اچانک آواز یھ جاے۔ نم لن اضائی مشگل 


آ۔ 


2۔ 7 (سطمان5) 


۱ ملک یکرانک صورت جب مع کے وقت آواز نہ کے 'دائوں نا خارش کے رب 
بالےکی وجہ سے آوا زکا جیٹہ جانا۔ : 


13۔ 2 (مصس نصہاہ8) 
9اصا فکرنے کے لے کے۷727 
۶ کید (ئا٥٥[ن٣6ماں٦٣‏ [۵۵ع8۲۷۸2]) 


2 عٴس ڈو نک ٹ لی ک م٠‏ نوی درجہ ہے۔ لی می سکی لعالی ھلیاں بخم سے 
او لب وں۔ _ 


۱ مراو را |زک 7 


0۹7ص٥ءذ‏ ,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ہ٭صصدقصوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوه٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوهی نما ١١صص۵ء5‏ 


علارح (1٥1ت3٥۲۲)‏ 


٠‏ ملک جے (ط؛ 6+۱۷ مونہہ8) 


ات۴ فرسمسُدتٹ 1 
2 کالی روم (5×طا زافك) کت 
3- آ3 مگرنا ات ا '-۔ 
۱ آ0 4 تھومازوز:70) 


مک گر ((34: 6+0۳۷ )٥۸[(8530‏ 


, گر گرا د۸1 5ھ( 
4 نے (فتلفصندھ ما 
7 مس ۶ 


٭٭صصدء5صوهی با ١١صصة۵ء5‏ 


مس ری ۴8۴3٣‏ 
کے اور مو سرد ی کے مینوں می ہوا ہے۔ لی مس ٹکیا اور بر ائی ای سے 
ہوئے ہیں۔ 


وتوبات (ہ05٥0)‏ 


نیش درحقیق تک ٹیا کے مل سے ہو ہے۔ اہم مرفیای ترییاں اس عم 
ای رش یی اور بر نکالی کا اوژا ہو بے اور تصوم] بردنائی می گاڑھا 
چیا شخم پیر اہو سے مج سکوباہ رثکالزابمت مشکل ہوا ہے۔ 


علاماٹ (0۵د ہ۷006 8) 
۱ عوآ ہہ عرض اچائک حلہکر سے اور پر عرض کے ابتراکی چن دتھنٹوں می شدریے 
ار ہو جانا ہے۔ ابتقدائی عطامات می عام سستی اور معمو یکعائسی ہوکی ہے جلد عی اس 
کے فظام یس رکاوٹ پیراہو جاتی ہے۔ ساس جلد جبلد اور مشکل سے آ) ہے اود پچ مال 
مرو جا ے۔ نمایاں طوری بخار ضمیں ہو لان نجض تیزاو رکزدر ہوتی ہے اور پچواا 
عا مور ی بت واج ہوتی ہے۔ ھمرین ش کا رتک ٹیالا زردہو سے اوراس کے چعود معمولی ظا 
ران (5ذ8009(١)‏ ہو جا ما ہے۔ خون میں ز ہیلا بن اور سج نک یک کی عالت بدھ جال 
ہے ہوک خفس کے عھ لک وھک رکم ےک مکردیتی ہے اگر بچہ ررض کے اس خظرناک دود 
سے پچ لکنا ہے (عیساکہ ہومید پیک علاج کے ححت ہونا چا سے ) ج ھکہ هر کے پچ دد ۱ 
۱ ۔ ‏ ین ون ہوتے ہیں۔ اگے مخت یا اس سے ا گے فف ت آہعھ آہسۓ صحتیالی ہو جالی ے۔ ۱ 


کے سے جاقا‌ت سے 


ارح ز(امصاد۲۲8۵) 


1-اکوناٹ (٥ان7”ہ۸ھ)‏ 1 
22ئ۵ 7 1 نگو 2 ا ہد 6 832-2 ”7- 0 ۰+٠0‏ 


لال و ا 
شف ےح 


٥00ص٥ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١١ص53‏ 


٭×٭صصدء5صوهی نم ١١صص۵ء5‏ 


۹8ث 


10 
8ک فارٹ (79۳ ۰م۸۵) 


چر ٹھنٹرانیلا پر ویر نے سے . نس ست۔ ساس میس آ راج ےکی آرازز 


و موس رئا ناحا5ں8) 


وشی را تکوکرو پکھالسی کے شی ورے۔ خر فمراہٹ وال یکو ےکی کی آواز 
وی اورو مکھٹنے وال یکھانمی۔ 


)].ھا5٥٤[8(‎ س١ص‎ 


گل کا ناسور' روخ“ سیادی مال دحندلا سا۔ خالی پلنا مشئل۔ چکھونے بر نکی فکا 


اصاں۔ شدریر : ڈلرگی۔ 


اوڈھا آف ل یرگ (مزانعہ4۲۷] دن٥1:513+0٥))‏ 


رت س کا اوڑیھا ایک اڑسی عضیائی عاات سے جو مخلف وجوبا تکی بنا یر ہولی ے۔ 
یہاں ہہ وضاح تکرنا بھی ضردری ےکم اوڈیھا کی خرس زی عاات'زل ارر/ر ٣-_‏ 
امراضسش کے باععث ہوتے والی ۲0081 کا بی حصہ ہو گی ے۔ اڑا کی ایک دو سرک مم 
06029 08000108 ا مکسلا تی ہے ہہ عالت لتض اوتجات لی رتس مں ہولی ے۔ 
یہ عاللت عرییش کے سسااس یس میزی اور وم ہکش یکی عالت پید اکرتی سے اور لن اوقات 
ملک مابت ہو لی ے۔ 


وتوبات (زعہاہذا5) 


ا بچوں میں عام ززلہ زکام کے باعث اڑسی عالت پیدا ہو عتی ہے مین بالغ افرادںش 
شمازانادرجی عام نز لے کے باعحث اوڈیھاکی سوزشی عالت ہوکی ہے۔ 


8 ہے 


3:3007صو٥‏ 7آ 5300-6 


زل مض ۵ ناو ڑ ار ری ) 
ولاک آ تنک او کی رک 2 : 


0٤‏ ال ہاردر5) 


:7 ا کٹ 


ں۔ڈں ور مہو ہے ےت 
ہں 7 ل- نے 
کہ رس ےدام کم 


×٭صصد5 ص٥٣‏ ما ١١صص۵ء5‏ 


2۔ 61ا5 (9: 8 یا ٥ہ‏ 20516301 کا فا دا سو 
پا حٹ؟ اے خصورانیورو فلس ؛واسولرا رکٹ اور ڈیب رشع وگ 


۸ ظز .ا 


: و9 اس کے علاوہ 1 ا 


1 اور تھائر ا رسولی کے باعحثٹ متاث ہوتی ہے اس کے علادہ نے : رر ۱ 


ج۰۳ 


7 


٭٭صصد5صوهت با ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوه) ما ١١صص۵ء5‏ 


٭×٭صصدءقصوه) با ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدءقصوه۲ با ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدءقص٥)‏ نبا ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوه) نبا ١١صص۵ء5‏ 


٭×٭صصدء5صوه) نبا ١١صص۵ء5‏ 


٦ 080۹۵00۲‏ ۵002ء5 


×٭صصدقصوهت نم ١١صصة۵ء5‏ 


ںہ آما ۵002ء5 


×٭صصدءقصوهت نبا ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدءقصوی نبا ١١صصة۵ء5‏ 


۹ ی- ۰:2 
۔ڈ - 
: : 5 
٠‏ و سٍ ٰ 


وت 
2۔ نی ری ا 
کھا نے تے کے ساتھ باہ رآ عاٹی ے۔ 
3۔ مگمرون او رکھو ہب یکی دریروں میں اہخحاغ خون ہو اے۔ 7 
4 کھانی کے ساتھ سا بروڈکائٹش* راک نرییاا۔عفائ باگ ٣‏ 
5 رض کی معمول ات بس می ہوپ میں ہو اف دی نمی وا 
کہ ورے والی مم تین مغتے سے ایک اہ تک جاری رق ے۔ 


سس (0018508[8) ٰ 
می خی مخصوص ہو پکی آ آوا زار ر گول٤‏ ک۱ کی موجودکی سے ہوکی 
ہے۔ مخفصو سکھای' ٹس کے انام بر ئے و جائۓے رو سرے ا مرا لس ۷ 
ایز اور ٹی لی سے اس عی ضکی تی رکرکی ہے۔ 


پچجیدگیاں (8صمنا3 آ(م٥0٥))‏ 


[۔ ہ راو تُونے (10 ۶007100 0)60) 
0 ا ۔مفائی سما(٥٥:5۷امظ)‏ ۱ 
3 وماغ اور ا سکی ججھلبو ں کا اوڈیمااور اشاع خون۔ اس صورت میں بیو ں لوف رے 
نے گت ہیں۔ ٰ 

4 يک سے اخراج خون با ام شف کے یی کے افراجا ا 2 
کالوں ے * جو اکا 5 

لپ پک ذالی کی اور ڈی ہائیڑر 0 بھی ہو 7 

اف سے ا ا ا 

اب ہی ا 


سوک 


57ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


×٭صصدء5صوه۲ با ١١صص۵ء5‏ 


٭×٭صصدء5صوه) ما ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوه۲ با ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصد5صوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


×٭صصدقصوهت نبا ١١صص۵ء5‏ 


٭٭صصدء5صوهی نب ١١صصة۵ء5‏ 


وا یں مممنمطمت) 
اوہ وا )4 81۷0) 


م0 0001)) 


ہیں نے سر 
۴ لَ )8 ئ 0) 


ء٭صصدء5صہ٥٣‏ با ١١صصة۵ء5‏ 


٠۔مل‏ چو ٠‏ 
ےت 
2 کے 
٤‏ 


۱ 
و" 0 ..- 
ہے 


. ٠ سب‎ 


مم ؤ, ہم 
اہ 


ور ا 
۸ 1 : ۰ 


ا 7 ىہ رض عام طور بر 715۷ وائ سے علق رکاے کت 7 2 
تور ہو ے۔ اس کادوراضے مود 


ٰ ہو ے۔ سوزشی عمل ٹاک سے 


1 ٦ئ‏ ا سک۷ تلق ہے عو] ضر مکا یکھا می اور نو ںکابفارو یرب 


9 
کو یڈ 


ر 
۲ 


علامات ١‏ ٦٥ت‏ ۱ كِ 
4 1۔ عرض کے آغازٹشس س ٤کزوربی‏ اور نقاہ تکااصاس ہو اے۔ ۱ 
0 یی ۱ 1 7 
و خی تھوڑی مکل ے اور لیف د ہوقی ہے۔ ٹم لیس دار اد تد 


ما 


اھ. 5 اک ا دو ون بن جشفم زیادہ تلیف دہ اہ اور ہی پک گلا یادم ٠‏ 


..00 0 ٦ 


5ء350١١ ا‎ ٥۵٥ص‎ ذ٥ص‎ ٥ 


٭٭صصد5صوهی نبا ١١صص۵ء5‏ 


204 ۱ ْ 
۔ سکیٹ وشی ٰ 


کی رن کے با یٹ مو تکی شرع عم یا سگری س رز 


2ھماجوگیاکی آلودگی 


رقوال او رسسلفر ای اتی وا وآ آلود ہکن ےکی بت بڑکی وج ہیں۔ 


سے ہد ہے۔ 


(یادہ ہوکی سے 


ذ۔الس 
ھ ۱ 71 ے | اہ ہس ا کے 2۶ 2 
۱ واہں ور جکٹہیا ضیاسن پچھیارا سے تعصوص] اج امفلو مزا نابی جراکم سے 
زیادہ نطارے کاباعث بنا ے_ 


4۔ ھی نے بہوئے ہیں 1 ان ے والےۓ ح: افرا کو مسفع لگررو غمار اور 
27 کا سرامنا رہتاے سے ملاک ک ےکی کیاوں میں کا مر رے وا لے افرارش زار ڑے ۶۶ 
لب پالیتا ے۔ 
5۔ لزائیک پرو ا تس مدوں میں زیادہ ت ہو ما سے اور اس کے اثرات عم کے سا 
بڑیے جانے ہیں۔ 
6 ا راف کی بالوں یں رکاؤٹ 5 'ہواگی ٢‏ مارڈ5ل نت جم نہ ہو اور خون کے ما 
میں آ سج نک یی ہو نذا نکش بڑھ جا ہے۔ 


علامات واش٦ارات‏ (۰ع/صوزڑک ےگ عہجدہامجم8۷) 

: اس کا عملہ اننمالی چیے چییے ہو با سے جس کے ساجھ علق میں نکنے اور علق صاف 
کن کی دفت ہو کی سے اور اس وقت صرف :بی علامت ہ وی ے- 

2. عو گی جاگے بر شدی کھائسی کے ساتھ لیس دارشغم پکتا ہے۔ 

7 جھہ جس حر دھتی ے کسی بہت لیف دہ صورت افختیا کر جاتی ے۔ رو 
شروع میں شغخم چیا اور لیس وار ہوا سے لگن گریٹ فوھی کے باعث یہ سیاپی مان گا 


ہو سن رٹ یرمس زردیا نر رگمت افقیا رکرجاناےے- ۳ 
ےج ۱> س١‏ تا 


٭عصصدء ذ ص٥٣‏ ٦ا‏ ١١۵7ء5‏ 


٭٭صصدذصوه٣‏ ما ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصدقصوهت بم ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوهی نبا ١١صصة۵ء5‏ 


×٭صصدء5صوه٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


٭٭صصدء5صه٣‏ با ١١صص۵ء5‏ 


٭×٭صصدءقصوه۲ بم ١١صصة۵ء5‏ 


